
 

 Budapest Normál választható Felsős 2025.04.07.–2025.04.11. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 

Zsemle 

Karamellás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

EN:283  EN:203  EN:232  EN:353  EN:224  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:2,7 TZS:1,5 FH:8,9 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 ZS:11,5 TZS:6,3 FH:8,1 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:6,8 

SZH:47,6 CK:22 SÓ:0,93 SZH:34 CK:8,5 SÓ:0,9 SZH:41,4 CK:12,1 SÓ:0,66 SZH:51,2 CK:32,7 SÓ:0,51 SZH:34,3 CK:7,9 SÓ:0,86 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Sertéspörkölt 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Paradicsomleves 
Natur sertés karaj 

Pecsenyelé 
Párolt rizs 

Fűszeres karotta kukoricával 

Tojásleves 
Sertés fasírtgolyó 

Tört burgonya 
Svéd mártás 
Áfonyaszósz 

Alma 

Vöröslencse krémleves 
Leves gyöngy 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

EN:514  EN:600  EN:616  EN:568  EN:859  

ZS:13,3 TZS:4,4 FH:25,5 ZS:22 TZS:4,4 FH:20,6 ZS:20,3 TZS:3 FH:17,9 ZS:20 TZS:6,7 FH:21,7 ZS:37 TZS:11,1 FH:25,9 

SZH:66,4 CK:14,8 SÓ:1,09 SZH:76,8 CK:8,1 SÓ:1,78 SZH:86,5 CK:17,9 SÓ:1,41 SZH:71,4 CK:33,2 SÓ:2,68 SZH:95,4 CK:9,6 SÓ:2,07 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Csirkés paella 

Csemegeuborka 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Meggyes öntet 

Paradicsomleves 
Carbonara spagetti 

 

Tojásleves 
Csirkepaprikás 

Tarhonya 
Alma 

Vöröslencse krémleves 
Leves gyöngy 

Svájci rakott burgonya 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

EN:606  EN:758  EN:730  EN:603  EN:627  

ZS:20,9 TZS:4,4 FH:26,6 ZS:25,3 TZS:8,3 FH:24,5 ZS:36,2 TZS:13,9 FH:22,6 ZS:22 TZS:4,7 FH:26,6 ZS:27,9 TZS:13,3 FH:23,2 

SZH:71,1 CK:6,5 SÓ:2,57 SZH:106,5 CK:52,9 SÓ:1,7 SZH:76,9 CK:23,2 SÓ:2,42 SZH:68,4 CK:15 SÓ:1,29 SZH:54,4 CK:4,8 SÓ:1,18 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli 

Kígyóuborka 

Sajtszelet 
Margarin 

Jégcsapretek 
Zsemle 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 
Nyári turista 

Mandarin 
Kakaós ízű habos puding 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
7 

EN:223  EN:239  EN:179  EN:211  EN:204  

ZS:8,1 TZS:2,9 FH:8,5 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:9,7 ZS:3,2 TZS:0,9 FH:8,7 ZS:8 TZS:3 FH:6,8 ZS:4,2 TZS:2,8 FH:2,7 

SZH:28,2 CK:1,9 SÓ:1,04 SZH:30,4 CK:0,6 SÓ:1,1 SZH:27,4 CK:0,9 SÓ:1,59 SZH:26,5 CK:0,4 SÓ:1,24 SZH:37,2 CK:30,8 SÓ:0,12 



 

 

 Budapest Normál választható Felsős 2025.04.14.–2025.04.18. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Dzsungel gabonapehely 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 

Zsemle 
 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:240  EN:210  EN:353  EN:220  EN:  

ZS:3,9 TZS:2,1 FH:9,7 ZS:4,4 TZS:1,6 FH:8,2 ZS:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 ZS: TZS: FH: 

SZH:41 CK:21 SÓ:0,52 SZH:34 CK:8,6 SÓ:1,54 SZH:56,8 CK:28,2 SÓ:0,67 SZH:38,2 CK:9,1 SÓ:0,73 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Tarhonyás hús 
Csalamádé 

Narancs 

Zöldségleves 
Dino szelet 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves 
Rántott csirkemell 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Húsvéti desszert 

Csirkeraguleves 
Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 
Alma 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:625  EN:443  EN:786  EN:845  EN:0  

ZS:20,7 TZS:5,1 FH:22,8 ZS:11,2 TZS:1,3 FH:17,6 ZS:23 TZS:5,8 FH:25 ZS:16,2 TZS:2,9 FH:25,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:82,8 CK:18,2 SÓ:1,31 SZH:62,7 CK:2,8 SÓ:1,58 SZH:116,3 CK:35,8 SÓ:2,07 SZH:120,2 CK:36,9 SÓ:2,78 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Zöldséges bulgur 
Óvári sertésszelet 

Csalamádé 
Narancs 

Zöldségleves 
Sertés karaj 

Meggymártás 
Főtt burgonya 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Tört burgonya 
Káposztasaláta 

Húsvéti desszert 

Csirkeraguleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Alma 
ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:627  EN:430  EN:624  EN:642  EN:0  

ZS:20 TZS:5,1 FH:25,9 ZS:8,3 TZS:1 FH:14,7 ZS:18,9 TZS:7,9 FH:20,5 ZS:26,7 TZS:12,3 FH:29,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:72,3 CK:16 SÓ:2,69 SZH:68,6 CK:34,6 SÓ:1,14 SZH:85,8 CK:36 SÓ:1,01 SZH:67,4 CK:15,2 SÓ:1,43 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Reszelt sajt 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

EN:176  EN:244  EN:218  EN:214  EN:  

ZS:4,6 TZS:2,8 FH:5,1 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:9,8 ZS:7,9 TZS:2,9 FH:7,5 ZS:7,7 TZS:2,8 FH:8 ZS: TZS: FH: 

SZH:27 CK:0,9 SÓ:0,93 SZH:31,2 CK:1,2 SÓ:1,05 SZH:27,8 CK:0,4 SÓ:1,29 SZH:26,7 CK:0,4 SÓ:1,27 SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Budapest Normál választható Felsős 2025.04.21.–2025.04.25. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I  
Tej 

Margarin 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

EN:  EN:313  EN:200  EN:283  EN:224  

ZS: TZS: FH: ZS:11,2 TZS:5,3 FH:11,9 ZS:2,4 TZS:1,1 FH:7 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:6,8 

SZH: CK: SÓ: SZH:41,6 CK:16,8 SÓ:0,82 SZH:35,9 CK:8,7 SÓ:1 SZH:47,6 CK:22,2 SÓ:0,93 SZH:34,3 CK:7,9 SÓ:0,86 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Zöldborsóleves 
Paradicsommártás 

Húsgombóc 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Bableves füstölt hússal 
Túrós –tejfölös tészta 

Porcukor szórat 
Alma 

Félbarna kenyér 

Almalé 100%-os 
Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw 

Daragaluska leves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Burgonyapüré 
Cékla savanyúság 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

EN:0  EN:627  EN:747  EN:659  EN:360  

ZS: TZS: FH: ZS:20,4 TZS:4,9 FH:22 ZS:23,8 TZS:7,9 FH:31,8 ZS:18,8 TZS:2,3 FH:18,7 ZS:14,1 TZS:1,5 FH:14,4 

SZH: CK: SÓ: SZH:83,2 CK:26,6 SÓ:1,52 SZH:104,4 CK:29,1 SÓ:1,56 SZH:101,9 CK:28 SÓ:1,76 SZH:40,9 CK:5,3 SÓ:2,24 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 

Zöldborsóleves 
Édes-savanyú csirkeragu 

Párolt rizs 

Bableves füstölt hússal 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
Alma 

Félbarna kenyér 

Almalé 100%-os 
Csirkepörkölt 

Galuska 
Csalamádé 

Daragaluska leves 
Amerikai sajtos tészta 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:0  EN:560  EN:580  EN:596  EN:543  

ZS: TZS: FH: ZS:13,8 TZS:1,4 FH:22,1 ZS:16,2 TZS:6,9 FH:23,4 ZS:13,2 TZS:1,4 FH:24,6 ZS:21,2 TZS:8,5 FH:19,7 

SZH: CK: SÓ: SZH:81,5 CK:15,8 SÓ:2,08 SZH:87,7 CK:43,5 SÓ:2 SZH:88,1 CK:24,1 SÓ:1,69 SZH:65,7 CK:10,6 SÓ:1,35 

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Sajtszelet 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Nyári turista 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:  EN:210  EN:229  EN:186  EN:203  

ZS: TZS: FH: ZS:8 TZS:4,6 FH:8,7 ZS:7,8 TZS:2,8 FH:7,4 ZS:3,9 TZS:1,2 FH:8,7 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 

SZH: CK: SÓ: SZH:25,6 CK:0,6 SÓ:1,05 SZH:30,6 CK:0,7 SÓ:1,14 SZH:27,8 CK:0,5 SÓ:1,39 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 



 

 Budapest Normál választható Felsős 2025.04.28.–2025.05.02. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Kakaós csiga 

Gyümölcstea 
Áfonyás túrókrém 

Zsemle 

Gyümölcstea 
Sajtszelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:318  EN:232  EN:248  EN:  EN:  

ZS:14 TZS:8 FH:9,6 ZS:2,1 TZS:1 FH:8 ZS:7,9 TZS:4,6 FH:8,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:37,9 CK:20,4 SÓ:0,6 SZH:43,1 CK:14 SÓ:0,65 SZH:34 CK:7,8 SÓ:1 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Bolognai sertésragu 
Teljes kiőrlésű spagetti 

Sajt szórat 

Meggyleves 
Kukorica morzsás csirkemell csík 

Petrezselymes burgonya 
Vitaminsaláta 

ÜNNEPNAP MUNKASZÜNETI NAP 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:556  EN:729  EN:633  EN:0  EN:0  

ZS:24 TZS:7,1 FH:16,9 ZS:32,1 TZS:10,2 FH:32,8 ZS:17,2 TZS:2,4 FH:19,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:66,7 CK:3 SÓ:0,84 SZH:72,1 CK:13,6 SÓ:0,67 SZH:94,9 CK:26,7 SÓ:1,77 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Csirkemell nuggets 

Zöldbabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Sült csirkecomb 
Pritaminos rizs 

Cékla savanyúság 

Meggyleves 
Hentes sertéstokány 

Tarhonya 
ÜNNEPNAP MUNKASZÜNETI NAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:411  EN:708  EN:600  EN:0  EN:0  

ZS:15,2 TZS:3 FH:18,5 ZS:22,8 TZS:3,3 FH:47,4 ZS:21,4 TZS:6,4 FH:22,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:49,2 CK:5 SÓ:1,86 SZH:65 CK:8 SÓ:4,37 SZH:79,1 CK:26,6 SÓ:1,29 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Natúr szendvicskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Tengeri sós kukoricasnack 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:176  EN:174  EN:132  EN:  EN:  

ZS:4,3 TZS:2 FH:4,7 ZS:3,2 TZS:0,9 FH:8,6 ZS:0,4 TZS:0,1 FH:2,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27,8 CK:1,4 SÓ:0,86 SZH:26,5 CK:0,4 SÓ:1,6 SZH:28,3 CK:10,2 SÓ:0,38 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 Budapest Normál választható Felsős 2025.05.05.–2025.05.09. 

      

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Dzsungel gabonapehely 

    

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:240  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS:3,9 TZS:2,1 FH:9,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:41 CK:21 SÓ:0,52 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
      

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

     

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


