Tej - L
, : GylUmolcstea Gylmolcstea
Sérgabarack extra dzsem . a 2 TR ex Al
. Mediterrdn tonhalkrém Vanilias tarékrém
Margarin . VT 2
a 2 Teljes ki6rlésd kenyér Zsemle
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7
EN:283 EN:203 EN:232
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:2,7 TZ5:1,5 FH:8,9 75:2,7 TZ5:1,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:34 CK:8,5 50:0,9 SZH:41,4 CK:12,1
Paradicsomleves
Tarhonyaleves , . .
SN Husgaluska leves Natur sertés karaj
Sertésporkolt (s 2
. P Burgonyas tészta Pecsenyelé
< Z6ldborsofézelék r Py n .
Teljes ki6rlésd kenyér Cékla savanyusag Pérolt rizs
Flszeres karotta kukoricaval
L
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12
EN:514 EN:600 EN:616
75:13,3 TZ5:4,4 FH:25,5 75:22 TZS5:4,4 FH:20,6 75:20,3 TZ5:3
SZH:66,4 CK:14,8 $0:1,09 SZH:76,8 CK:8,1 50:1,78 SZH:86,5 CK:17,9
Tarhonyaleves Husgaluska leves Paradicsomleves
Csirkés paella Makos guba Carbonara spagetti
aa] Csemegeuborka Meggyes ontet
AN
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,10,12 13,7,9,12 13,7,9
EN:606 EN:758 EN:730
75:20,9 T25:4,4 FH:26,6 75:25,3 TZ5:8,3 FH:24,5 75:36,2 T25:13,9
SZH:71,1 CK:6,5 $0:2,57 SZH:106,5 CK:52,9 50:1,7 SZH:76,9 CK:23,2
e Sajtszelet Pulykasonka
Kenémajas . .
< o Margarin Margarin
Kifli p A AT 2
=2 P Jégcsapretek Teljes ki6rlést kenyér
Kigyéuborka . .
= Zsemle Zoldpaprika
g Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1
- ) EN:223 EN:239 EN:179
75:8,1 T25:2,9 FH:8,5 75:7,9 TZS:4,4 FH:9,7 75:3,2 TZ5:0,9
SZH:28,2 CK:1,9 50:1,04 SZH:30,4 CK:0,6 s0:1,1 SZH:27,4 CK:0,9

Budapest

ETLAP

Normal valaszthato FelsGs

szerda

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To;as 4.Hal; 5. Foldnmcgyor() 6 Szé]abab 7. Te] (beleértvealakn’ut) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P tek. Az ételek all g Imarol kérjiik érdeklodj a kiszol, 1! A p as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Univer,

s Arany

Mazoi k o Mogyar Menzan  HUNGAST

EN:353
FH:8,4 75:11,5
50:0,66 SZH:51,2

EN:568
FH:17,9 75:20
50:1,41 SZH:71,4

EN:603
FH:22,6 75:22
50:2,42 SZH:68,4

EN:211
FH:8,7 75:8
50:1,59 SZH:26,5

csutortok

2025.04.07.—2025.04.11.

GylUmolcstea

P F6tt tojas
Karamellas tej .
2q . Margarin
Fahéjas csiga B YR Ry 2
Teljes ki6rlésu kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének:
137 1,3
EN:224
125:6,3 FH:8,1 75:5,1 TZS:1,5 FH:6,8
CK:32,7 $0:0,51 SZH:34,3 CK:7,9 50:0,86
Tojasleves P 2
; p n Voroslencse krémleves
Sertés fasirtgolyd Leves avén
Tort burgonya . ey .gy
. s Rantott sajt
Svéd martas .
’ ; Petrezselymes rizs
Afonyaszész s
Tartarmartas
Alma
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:859
125:6,7 FH:21,7 75:37 T25:11,1 FH:25,9
CK:33,2 50:2,68 SZH:95,4 CK:9,6 50:2,07
Tojésleves - .
. a Voroslencse krémleves
Csirkepaprikas .
Leves gyongy
VEIIOE Svajci rakott burgonya
Alma ) gony
Allergének: Allergének:
13,7 1,3,7,10,12
EN:627
125:4,7 FH:26,6 75:27,9 T25:13,3 FH:23,2
CK:15 50:1,29 SZH:54,4 CK:4,8 50:1,18
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér Mandarin
Jégcsapretek Kakads izl habos puding
Nydri turista
Allergének: Allergének:
1 7
EN:204
TZS:3 FH:6,8 75:4,2 TZ5:2,8 FH:2,7
50:1,24 SZH:37,2 CK:30,8 50:0,12
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6séagi program a
TUDJ MEG > ragy,‘“’ vedsk
~\ 1 ermészetvedo!
TOBBET Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlaséaval jott létre.



Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének:
1,6,7

EN:240
155389
SZH:41

TZ5:2,1
CK:21

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Tarhonyas hus
Csalamédé
Narancs

Allergének:
1,7,9,10,12

<
(@)
\w
o
L

EN:625
75:20,7
S7H:82,8

T25:5,1
CK:18,2
Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Zoldséges bulgur
Ovari sertésszelet
Csalamadé
Narancs

Allergének:
1,7,9,10,12

B

EBED

EN:627
25:20
SZH:72,3

T25:5,1
CK:16

Vajkrém
Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:176
75:4,6
SZH:27

TZ5:2,8
CK:0,9

UZSONNA

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék;
liek. Az ételek allergé I

Budapest

GylUmolcstea
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1

EN:210
75:4,4
SZH:34

FH:9,7
50:0,52

T25:1,6
CK:8,6

Zoldségleves
Dino szelet
Magyaros burgonyafézelék

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,12

EN:443
75:11,2
SZH:62,7

FH:22,8
$0:1,31

T25:1,3
CK:2,8

Zo6ldségleves
Sertés karaj
Meggymartds
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,7,12

EN:430
75:8,3
SZH:68,6

FH:25,9
50:2,69

TZS:1
CK:34,6

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

EN:244
2S940
SZH:31,2

FH:5,1
50:0,93

TZ5:4,4
CK:1,2

. Rakfélék; 3. Toja

ETLAP

Normal valaszthato FelsGs

EN:353
FH:8,2 75:7,7
50:1,54 SZH:56,8
EN:786
FH:17,6 75:23
50:1,58 SZH:116,3
EN:624
FH:14,7 75:18,9
50:1,14 SZH:85,8
EN:218
FH:9,8 75:7,9
50:1,05 SZH:27,8

arol kérjiik érdeklodj a ki

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put

kérjiik, megértésed koészo A tap. talom jelolés

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r

(GYERMELYI

Wazoi Alapanyogok  Mogyar Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fényképes receptje honlap

@

Unitver)

é1! Az étlapval

haz Arany

Kakaos tej
Brids

Allergének:
1,3,7

TZS:4
CK:28,2

Fahéjas almaleves
Réantott csirkemell
Rizibizi
Kaposztasalata
Husvéti desszert

Allergének:
1,7,12

T25:5,8
CK:35,8

Fahéjas almaleves
Budapest sertésragu
Tort burgonya
Képosztasalata
Husvéti desszert

Allergének:
1,7,12

T25:7,9
CK:36

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

TZ5:2,9
CK:0,4

al; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

o él as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

csutortok

Gyumolcstea
Péréhagymas turokrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN:220
75:2,7
SZH:38,2

FH:10,1
50:0,67

TZ5:1,4
CK:9,1

Csirkeraguleves
Dejds morzsas nudli
Vanilids 6ntet
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:845
75:16,2
SZH:120,2

FH:25
50:2,07

T25:2,9
CK:36,9

Csirkeraguleves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:642
75:26,7
SZH:67,4

FH:20,5
$0:1,01

175:12,3
CK:15,2

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:214
25,0
SZH:26,7

FH:7,5
50:1,29

125:2,8

TUDJ MEG

TOBBET! ”

EN:

FH:8,4 zs:
50:0,73 SZH:
EN:0

FH:25,5 5:
50:2,78 SZH:
EN:0

FH:29,5 5:
50:1,43 SZH:
EN:

FH:8 ZS:
50:1,27 SZH:

fad

Clfd 0]

2025.04.14.-2025.04.18.

Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



ETLAP

Normal valaszthato FelsGs

2025.04.21.-2025.04.25.

csutortok

Budapest
hétfo

Tej

GylUmolcstea

Gylmolcstea , F6tt tojas
o Szamdca extra dzsem .
— Sajtkrém . Margarin
<E 2 2 5 Vs z Margarin A SV Ao .
Foszlds kalacs Teljes ki6rlésu kenyér 2 2 Teljes kidrlési kenyér
o Félbarna kenyér .
Paradicsom
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
‘l: 1,3,7 1,7 1,7 1,3
EN:313 EN:200 EN:283 EN:224
TZS: FH: 75:11,2 TZ5:5,3 FH:11,9 75:2,4 Tz5:1,1 FH:7 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:5,1 T25:1,5 FH:6,8
CK: SO: SZH:41,6 CK:16,8 50:0,82 SZH:35,9 CK:8,7 $O:1 SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93 SZH:34,3 CK:7,9 50:0,86
Zo6ldborséleves Bableves fuistolt hussal n
X s . o Almalé 100%-os Daragaluska leves
et IEmmiE s s ={jislél i Panirozott halrad Vegetarianus zoldséggolyo
UNNEPNAP Husgombodc Porcukor szérat - & . ’gg v
<E P Petrezselymes rizs Burgonyaptiré
F6tt burgonya Alma A e
s . . . Coleslaw Cékla savanyusag
() Teljes ki6rlés(i kenyér Félbarna kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,9,12 1,7,9 1,3,4,7,10,12 1,3,9,10,12
EN:627 EN:747 EN:659 EN:360
TZS: FH: 75:20,4 TZ5:4,9 FH:22 75:23,8 125:7,9 FH:31,8 75:18,8 125:2,3 FH:18,7 75:14,1 T25:1,5 FH:14,4
CK: SO: SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52 SZH:104,4 CK:29,1 50:1,56 SZH:101,9 CK:28 50:1,76 SZH:40,9 CK:5,3 50:2,24
Bableves fustolt hussal 5
. . . Almalé 100%-os
Al efbeie Csirkeporkolt Daragaluska leves
UNNEPNAP Edes-savanyu csirkeragu Kakads szérat P . gA . .
o n . Galuska Amerikai sajtos tészta
Parolt rizs Alma A
. . Csalamadé
() Félbarna kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,6,9,12 1,7,9 1,3,10,12 1,3,7,9,12
EN:560 EN:580 EN:596 EN:543
TZS: FH: 75:13,8 TZS:1,4 FH:22,1 75:16,2 125:6,9 FH:23,4 75:13,2 125:1,4 FH:24,6 75:21,2 TZS:8,5 FH:19,7
CK: SO: SZH:81,5 CK:15,8 50:2,08 SZH:87,7 CK:43,5 50:2 SZH:88,1 CK:24,1 $0:1,69 SZH:65,7 CK:10,6 50:1,35
. Nyari turista Csirkemell sonka
Sajtszelet . . .
< . Margarin Margarin Kockasajt
Margarin . v =
Z . , Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Kifli
Félbarna kenyér S «
= Kigyouborka Jégcsapretek
72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1 1,7
- ) EN: EN:210 EN:229 EN:186 EN:203
zs: TZS: FH: 75:8 TZ5:4,6 FH:8,7 75:7,8 TZ5:2,8 FH:7,4 75:3,9 T25:1,2 FH:8,7 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH: CK: SO: SZH:25,6 CK:0,6 50:1,05 SZH:30,6 CK:0,7 50:1,14 SZH:27,8 50:1,39 SZH:27,9 CK:2,1 $0:1,15
Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja al; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém- "
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk iek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a kiszolgals éll él! Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed AHUSMENTES NAP
kérjilk, megértésed készénjik. A tap talom jellés magyara EN t energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; fenntarthatésagi program a
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r jelélt ételek fénykeé receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
e TUDJ MEG rasver .
— = 3 1 ermeszetvedo!
= ( TOBBET! Szovetsége
tiner :

Wazoi Alapanyogok @ Mogyar Menzan

szakmai ajanlasaval jott létre.




Budapest

Tej
Kakads csiga

Allergének:
1,3,7
EN:318
75:14 TZ5:8 FH:9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6
Zoldségleves
Csikds sertéstokany
< Pérolt rizs
&
o Allergének:
L 1,3,7,12
EN:556
75:24 TZ5:7,1 FH:16,9
SZH:66,7 cK:3 50:0,84
Z06ldségleves
Csirkemell nuggets
m Z6ldbabfézelék
Félbarna kenyér
v
o Allergének:
TN} 1,3,7,9,12
EN:411
75:15,2 TZS:3 FH:18,5
SZH:49,2 CK:5 50:1,86
Natur szendvicskrém
< Teljes ki6rlési kenyér
P Zoldpaprika
=
g Allergének:
N 1,7
- ) EN:176
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put tek. Az ételek all d |

EN:232
ZSIONY
SZH:43,1

EN:729
75:32,1
SZH:72,1

EN:708
75:22,8
SZH:65

EN:174
75:3,2
SZH:26,5

kérjiik, megértésed koészo A tap. talom jelolés yara EN
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill. 1(*) r jelolt ételek fénykép

GylUmolcstea
Afonyas turékrém
Zsemle

Allergének:
1,7

TZS:1
CK:14

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bolognai sertésragu

Teljes ki6rlés spagetti
Sajt szorat

Allergének:
1,3,7,9,12

T75:10,2
CK:13,6

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Silt csirkecomb
Pritaminos rizs
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10,12

T2S:3,3
CK:8

Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

TZ5:0,9
CK:0,4

al; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Te
arol kérjiik érdeklodj a ki o él

ETLAP

Normal valaszthato FelsGs

Gylmolcstea
Sajtszelet
Margarin

Teljes ki6rlésii zsemle

csutortok

Allergének: Allergének:
1,7
EN:248 EN: EN:
FH:8 75:7,9 TZ5:4,6 FH:8,9 zs: TZS: FH: zs:
50:0,65 SZH:34 CK:7,8 $O:1 SZH: CK: SO: SZH:
Meggyleves
Kukorica morzsas csirkemell csik @
UNNEPNAP
Petrezselymes burgonya
Vitaminsalata
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN:633 EN:0 EN:0
FH:32,8 75:17,2 T25:2,4 FH:19,9 z5: TZS: FH: 5:
50:0,67 SZH:94,9 CK:26,7 50:1,77 SZH: CK: SO: SZH:
Meggyleves
Hentes sertéstokany UNNEPNAP
Tarhonya
Allergének: Allergének:
1,7,10,12
EN:600 EN:0 EN:0
FH:47,4 75:21,4 125:6,4 FH:22,3 zs: 125: FH: zS:
50:4,37 SZH:79,1 CK:26,6 50:1,29 SZH: CK: SO: SZH:
Tengeri s6s kukoricasnack
Alma
Allergének: Allergének:
EN:132 EN EN:
FH:8,6 75:0,4 T25:0,1 FH:2,3 zs: TZS: FH: zs:
50:1,6 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SO: SZH:

ej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

(GYERMELYI

Unitver)

Wazoi Alapanyogok  Mogyar Menzan  HUNGAST

receptje honlap

@

é1! Az étlapval

haz Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

[=]
i

o
[=]

i—

TUDJ MEG
TOBBET!

2025.04.28.—2025.05.02.

Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:

TZS: FH:

CK: sO:
Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Barélai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



ETLAP

Budapest Normal valaszthato Felsds 2025.05.05.-2025.05.09.

csutortok

Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7
EN:240 EN: EN: EN: EN:
75:3,9 TZS:2,1 FH:9,7 Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(WN]
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: YA TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
om
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- ) EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SO: SZH: CK: sO:

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja

al; 5. Féldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk iek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a kiszolgal él! Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed AHUSMENTES NAP
kérjiik, megértésed készénjiik. A tap talom jellés magyara EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; fenntarthatosagi program a
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill. 1(*) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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szakmai ajanlasaval jott létre.




