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Budapest Altaldnos iskola alsé tagozat 2025.12.01.-2025.12.07.
Gylmolcstea
PO Tej (7 Gyumélcstea Gylmolcstea Fétt tojas (3
Karamellas tej (7) . J ( ) ; y PP Lo v . ) 4( )
Fahéjas csiga (1,3,7) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
" Teljes kiorlésl kenyér (1) Teljes kiorlési Zsemle (1) Teljes kiorlési Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 167 17 1,3,4,10 13
EN:353 EN:331 EN:232 EN:253 EN:227 EN: EN:
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 25:11,6 125:4,1 FH:11,2 75:2,7 125:1,4 FH:8,4 25:5,7 125:0,5 FH:9,2 55,1 T25:1,5 FH:6,9 zs: zs: FH: 5: 280 FH:
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 cK:17,8 50:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH:38,6 cK:9,1 50:1,02 SZH:34,5 cK:8,4 50:0,86 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Voroéslencse krémleves (1,7,10,12) Tojdsleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgc;lyé Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) ; s Pecsenyelé (1,12)
N eexo 14 . L L . Kelkdposztafézelék (1,12) , .
Zéldborsofézelék (1,7) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Mandarin Pérolt rizs
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tartarmartés (3,7,10) Ciai . Flszeres karotta kukoricaval (10)
o ) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) R ;
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9,10,12 13,7,10,12 13,12 13,6,9,10,12
EN:439 EN:553 EN:879 EN:358 EN:685 EN: EN:
25:11,4 125:3,9 FH:22,7 25:20,1 125:4,1 FH:19,4 25:38,6 125:11,7 FH:26,3 25:12,9 125:2,7 FH:18,6 25:24,1 125:5,3 FH:18,6 zs: zs: FH: 5: 280 FH:
SZH:55,4 CK:14,5 50:0,79 SZH:70,8 CK:7,5 50:1,82 SZH:96,1 CK:10,6 50:2,26 SZH:38,6 cK:8,9 50:1,45 SZH:94,1 CK:21,4 50:1,57 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
, Voroslencse kre{nleves (1,7,10,12) Tojasleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) . g .
S . o . , Csirkepaprikas (1,7) Carbonara sz6sz (1,7)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus zoldséggolyd .
. > . Galuska (1,3) Spagetti (1)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes Ontet Svéd martas (1,6,7,10,12) . ik .
i . i . P Mandarin Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Afonya extra dzsem o iai . I
. Teljes ki6rlésd kenyér (1) Mikulds desszert (1,6)
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9,12 1,3,6,7,10,12 137 136,79
EN:547 EN:784 EN:733 EN:616 EN:760 EN: EN:
25:17,9 125:3,9 FH:23,4 75:25,4 15:8,3 FH:25,2 75:26,2 1257 FH:25,7 75:19,9 125:4,2 FH:25,2 75:36,2 125:14,2 FH:21,3 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:67 CK:5,9 50:2,48 SZH:111,6 cK:53 50:1,84 SZH:82,2 CK:19 50:3,51 SZH:76,3 cK:10 50:1,24 SZH:85,7 CK:25,6 50:2,24 SZH: Ck: SO: SZH: CK: s0:
Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Véroéslencse krémleves (1,7,10,12) . Paraldlcsomleves (,1'3'9)
- ; . Tojasleves (1,3) Rantott brokkoli (1)
Tarhonyaleves (1,12) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Leves gyongy (1,3,7) . . ) .
P N o i Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) Parolt rizs
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Spagetti (1) Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) ) L
e ) o N Mandarin Tartarmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Sajt szérat (7) Petrezselymes rizs o iai . L ia i .
Teljes kidriésii kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Mikulds desszert (1,6)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 13,6,7,9,12 1,3,7,10,12 139 1,3,6,7,9,10
EN:556 EN:660 EN:592 EN:501 EN:857 EN: EN:
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 25:23,6 125:7,7 FH:34,5 75:16,5 125:4,9 FH:19,2 25:12,6 T25:1,5 FH:13,2 25:35,6 125:8,2 FH:16,3 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:58,4 cK:4,9 50:1,32 SZH:73,5 CK:12,9 $0:1,11 SZH:80,2 cK:4,6 50:1,23 SZH:72,3 CK:15,2 50:0,42 SZH:114,5 CK:26,7 50:1,69 SZH: ck: SO: SZH: CK: SO:
o Soproni felvagott . . . Nyari turista
< Kenémadjas P . 8 Natur szendvicskrém (7) 4 N L. .
. A Margarin . e ta . Margarin Tengeri sos kukoricasnack
Z Teljes kiorlés Kifli (1,7) o lixii Teljes ki6rlésd kenyér (1) L, )}
Z6ldpaprika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Jégesapretek Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma
% Kigyduborka Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1
) EN:228 EN:222 EN:172 EN:210 EN:132 EN: EN:
75:8,2 T5:2,9 FH:8,6 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,2 Tz5:2 FH:4,6 75:8 T25:3 FH:6,8 75:0,4 T25:0,1 FH:2,3 zs: Tz8: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:29,1 CK:2,5 50:1,04 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27 CK:0,8 50:0,91 SZH:26,4 CK:0,4 $0:1,19 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

1 oléfordulb b oA ki

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti e. Az étel knal keresz 6dé a 6 allerg : 1. Glutént tartalmazé
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb his fogy gogoa cntt
hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek
fényképes receptje honlapunk .hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP

Altaldnos iskola alsé tagozat

Budapest 2025.12.08.-2025.12.14.

SZERDA CSUTORTOK SZOMBAT VASARNAP

Gylmolcstea

imal
Gylmolcstea Gyumolestea

n P Gyumélcstea LA Csirkemell sonka Sajtszelet (7
Tej (7) Kakaos tej (7) y. ) Petrezselymes uborkas tojaskrém N ) 4( )
) Sajtkrém (7) Margarin Margarin
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) B . (3,10,12 o a i . e
Teljes kiorlést kenyér (1) o Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kiorlésl Zsemle (1)
Teljes kiorlés(i Zsemle (1) N R o
Zoldpaprika Kigydéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167 137 1,7 1,3,10,12 1 1,7
EN:240 EN:353 EN:195 EN:244 EN:218 EN:268 EN:
75:39 125:2,1 FH:9,7 25:7,7 1z5:4 FH:10,1 75:2,4 1z5:1,1 FH:7 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:4 125:1,2 FH:8,7 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 zs: z8: FH:
SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 cK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:35 cK:8,4 50:1,44 SZH:37,7 ck:8,1 50:1,05 SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12 Fahéjas almaleves (1,7,12 Majgaluska leves (1,3,9,12
- ( ) Daragaluska leves (1,3,9,12) L 8 . ( X ) . . J, . ( ) )8 K . ( )
Piritott zsemlekocka (1) R Dejés morzsas nudli (1) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrud (1,4) Bolognai sertésragu (9)
PR i Dino szelet (1) P - A P
Tarhonyas hus csirkehdssal (1) . . PR Vanilias ontet (7) Vegetarianus chilis bab Rizibizi Makarodni tészta (1)
. Majorannas burgonyafézelék (1,7,12 B . . . o
Csalamadé (10,12) Teljes kidrlésd kenyér (1) Narancs Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Képosztasalata Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) ! v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 137,912 13,7912 139,12 1,4,7,12 137,912
EN:503 EN:416 EN:888 EN:337 EN:598 EN:664 EN:
25:13,3 125:1,9 FH:23,7 75:12,5 125:2,4 FH:16,7 75:16,3 1253 FH:26,6 75:4,9 125:0,6 FH:21 75:12,3 125:1,8 FH:20 25:27,3 125:9,2 FH:34 zs: z8: FH:
SZH:66,4 k5,7 50:1,97 SZH:54,9 cK:2,9 50:1,31 SZH:128,3 CK:39,2 50:2,91 SZH:51,1 CK:6,5 50:0,82 SZH:98 CK:32,4 50:1,52 SZH:68,6 CK:10 50:1,21 SZH: CK: SO:
Zellerkremleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)

Piritott zsemlekocka (1) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Majgaluska leves (1,3,9,12)

i Pérolt sertésszelet, karajbdl ) .y Rantott gomba (1,3 Budapest sertésragu (1 PP
Ovari sertésszelet (7) _ ) Kaposztas tészta (1) 8 ( . ) . P gu (1) Tards-tejfolos tészta(1,7)
L Meggymartas (1,7) Petrezselymes rizs Tort burgonya (12) .
Z6ldséges bulgur (1) oy Narancs . . . Porcukor szérat
L Piritott dara (1) Ciai . Tartarmartas (3,7,10) Képosztasalata . .
Csalamadé (10,12) o exisn " Teljes ki6rlésii kenyér (1) R ) N , Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
A ) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,7,9,12 139,12 13,7,9,10,12 17,12 137,912
EN:563 EN:526 EN:562 EN:703 EN:504 EN:553 EN:
25:19,6 25:5,1 FH:25 75:11,7 Tz5:1,4 FH:17,4 75:10,8 TZ5:1,1 FH:20,1 25:28,7 125:5,4 FH:15,2 75:10,8 125:4,1 FH:17,6 75169 125:6,3 FH:25,4 zs: zs: FH:
SZH:60,4 cK:4 50:2,81 SZH:83,3 CK:27,7 50:1,39 SZH:90 CK:33,4 50:1,05 SZH:93,7 cK:7,3 50:1,57 SZH:77,5 CK:28,6 50:1,03 SZH:74,4 CK:17,1 50:0,72 SZH: CK: s0:
Majgaluska leves (1,3,9,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) Ve etf’iénus bolo n(ai ragu (é 9)
Piritott zsemlekocka (1) Edes malé (1,3,7) Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12) Tejberizs (7) Z06ldség curry (4,9,12) 8 - g BU 15,
el " . . . P Makaroni tészta (1)
Sut6toksds arpagydngy rizotto (1,7) Szilva extra dzsem Narancs Kakads szérat Kuszkusz (1) L
Teljes kiGrlésd kenyér (1) Teljes kiGrlésd kenyér (1) Teljes kiGrlésd kenyér (1) Teljes kiGrlésd kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) _ Sajtszérat (7).
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 13,69,12 13,7,9,12 1,4,7,9,12 136,7,9,12
EN:318 EN:758 EN:395 EN:474 EN:543 EN:608 EN:
75:4,8 125:2,3 FH:10,2 25:35,5 125:5,4 FH:14,4 256 125:0,6 FH:18,2 25:9,7 125:5,4 FH:13,2 25:13,6 125:4,3 FH:13,5 25:16,6 125:5,3 FH:33,5 zs: zs: FH:
SZH:55,4 cK:7,4 50:0,68 SZH:96,2 CK:48,9 50:0,89 SZH:60 cK:18,4 50:1,87 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:89,5 cK:25,3 50:0,39 SZH:77,1 CK:12,3 50:1,21 SZH: CK: s0:
o Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P . J () . .
Teljes kidrlésd kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Mandarin Kockasajt (7)
= ) Teljes kiorlést Zsemle (1) Teljes kiGrlést zsemle (1) Teljes kiorlésd kenyér (1) Taro6 rudi (6,7) Teljes ki6rlésu kifli (1)
= Jégcsapretek . X ) P
O Z6ldpaprika Jégcsapretek Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1 1,7 6,7 1,7
) EN:176 EN:239 EN:218 EN:213 EN:143 EN:178 EN:

75:4,6 125:2,8 FH:5,1 75:7,6 125:2,7 FH:8,7 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,5 T25:3,9 FH:3,9 56,4 125:3,9 FH:6,5 z8: TzZS: FH:
SZH:27 CK:1,2 56:0,93 SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21 SZH:27,8 CK:0,4 50:1,29 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03 SZH:22 CK:1,3 $0:1,23 SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel. knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé ;e ' bb hus fogy ssaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatestiiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: y TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek

fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. Ny EGY HUSMENTES EBEDROL!
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Budapest

SZERDA

Altaldnos iskola alsé tagozat

CSUTORTOK

Gylmolcstea

SZOMBAT

2025.12.15.-2025.12.21.
VASARNAP

a4

1 oléfordulb il

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti e. Az é

a kdvetkezé allerg

: 1. Glutént tartalmazé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek

fényképes receptje h

| . N )
P .hungast.hu) megtekintheté.

)

R

e Gylimdlcstea Gyumolcstea Tej (7) . .
Vanilias tej (7 P P L p Soproni felvagott
.J( ) Korozott (7) F6tt tojas (3) Méz P . g
Margarin o lix s . . Margarin
. . Teljes kiorlést Zsemle (1) Margarin Margarin o ix i .
Foszl6s kalacs (1,3,7) N X L ia i . e . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Z6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kiorlés(i kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 1,7 13 17 1
EN:372 EN:228 EN:218 EN:292 EN:253 EN: EN:
25:11,2 125:5,1 FH:11,1 25:2,6 125:1,3 FH:9,1 25:5,1 51,5 FH:6,5 25:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:8,4 125:3,1 FH:7,7 zs: zs: FH: 5: 280 FH:
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,7 cK:9,7 50:0,73 SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,1 K:8,2 50:1,44 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Eperkrémleves (1,7,12) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) ot Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Zoldsegkre'r'nleves (1,7,9)
) ) | , Bableves flstolt hassal (1,9) ) s , Leves gyéngy (1,3,7)
Borsos sertéstokany (1) Husgombac (1) . . Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7) X o) ;
) - Mékos tészta (1) s Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Bulgur (1) Paradicsommartas (1,9) Burgonyaptiré (7,12) X
P Alma . . Petrezselymes rizs
Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) o iaie . Cékla savanyusag (10)
N . o La i . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) o Lix i ) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Szaloncukor (6)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 139,12 19 13,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:604 EN:479 EN:618 EN:506 EN:792 EN: EN:
25:19 125:5,4 FH:17,4 25:15,9 125:3,7 FH:16,8 25:19,7 125:2,8 FH:22,6 75:12,2 25:3 FH:14,4 25:28,6 125:6,3 FH:22,7 zs: zs: FH: zs: z8: FH:
SZH:82,7 CK:27,6 50:1,83 SZH:62,5 CK:21,4 50:1,06 SZH:90,3 CK:27,8 50:1,27 SZH:75,5 cK:8,2 50:2,72 SZH:108,4 cK:17 50:2,54 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Z6Idborsoleves (1,3,9,12) Bableves flstolt hassal (1,9) Zoll.dsegkre'r'nleve(z:sl (31’77)’9)
Eperkrémleves (1,7,12) , L Tejbedara (1,7) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) eves gyongY o
. Edes-savanyu csirkeragu (6,12) o I ) Harcsapaprikas (1,4,7)
Parajos penne (1,7) ) . Kakaods szdrat Amerikai sajtos tészta (1,7)
Vi ; Pérolt rizs ixii . Galuska (1,3)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) o Liais . Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) o iaii . Szaloncukor (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) T ;
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,6,9,12 1,79 13,7,9,12 13,4,6,7,9
EN:552 EN:523 EN:539 EN:483 EN:636 EN: EN:
25:14,7 125:4 FH:17,8 75:12,4 125:1,3 FH:20 75:16,2 T25:6,9 FH:22,1 75:18,2 125:7,2 FH:17,3 25:19 125:7,2 FH:25,6 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:85,1 cK:28,3 50:0,62 SZH:77,9 CK:13,5 50:1,93 SZH:78,9 CK:44,5 50:1,75 SZH:59,8 cK:9 50:1,48 SZH:86,8 CK:13,7 50:0,84 SZH: Ck: SO: SZH: CK: SO:
Zoldségkrémleves (1,7,9)
Eperkrémleves (1,7,12 Zoldborsdleves (1,3,9,12 Bableves fiistolt hussal (1,9 s . o
P ( ) o - ,( ) . ) (1.9) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Leves qungy (113’7)
Babragu Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) e aax Francia lecsé
. Mediterran zoldséges bulgur (1,9) .
Bulgur (1) Spagetti (1) Alma Teljes kidrlésd kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) ! v Szaloncukor (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,7,9,12 13,7,9 13,7,9,12 136,79
EN:521 EN:451 EN:424 EN:433 EN:557 EN: EN:
75:6,6 25:1 FH:17,5 75:11,9 1253 FH:16,9 75:18 125:5,1 FH:25,5 25:9 TZ5:1,1 FH:12 25:15,2 125:4,6 FH:12,5 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:92,8 CK:28,6 50:0,46 SZH:67,4 K7 50:0,93 SZH:40,7 CK:15,2 50:1,78 SZH:66 cK:7,4 50:0,81 SZH:89,1 cK:18,7 50:0,97 SZH: ck: SO: SZH: cK: s0:
o — P Nyari turista Sajtszelet (7.
< Kenémadjas Fustolt pulykaparizsi 4 . ) .( ) .
AR, . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin Lk o liaii A,
. o Lixiin . Teljes kiorlést Zsemle (1) Teljes kiGrlést zsemle (1) Teljes kiorlési Kifli (1,7)
= Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér (1) L .
O Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 1,7
) EN:199 EN:207 EN:229 EN:222 EN:247 EN: EN:
25:7,9 125:2,8 FH:7,8 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 25:7,8 125:2,8 FH:7,4 25:7,9 125:4,6 FH:9,2 75:2,1 125:0,8 FH:7,8 zs: zs: FH: zs: z8s: FH:
50:1,38 SZH:30,6 CK:0,7 50:1,14 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,05 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:

b hiie f
hus fogy

hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
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SZERDA CSUTORTOK

Gylmolcstea

SZOMBAT

2025.12.22.—2025.12.28.
VASARNAP

CK:1,7

SZH: CcK: Nef SZH: CcK: Nej SZH:

50:1,34

CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel. knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas etlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata:

EN (szamitott energla, kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tehtett zsnrsav, g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek

(www.hung

hu)

fényképes receptje h

SZH:

Tej (7 .
. 107) Reszelt sajt (7)
Sargabarack extra dzsem .
. Margarin
Margarin . e
e . Teljes kiorlés( Zsemle (1)
Teljes kidrlésl kenyér (1) .
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17
EN:283 EN:269 EN: EN: EN: EN: EN:
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 T25:4,4 FH:9,7 zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:37,8 CK:8,1 50:1,1 SZH: CK: S0: SZH: CK: Nej SZH: CK: Nej SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Daragaluska leves (1,3,9,12 -
6 : (1,3,9,12) Gylimédlcsleves (1,7,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12)
Makaréni tészta (1) prikes burgonya v UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP
S . Cékla savanyusag (10)
Teljeskiorlési kenyér(1) i )
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12
EN:540 EN:554 EN:O EN:0 EN:O EN: EN:
25:19,3 125:4,8 FH:18,2 25:19 125:7,6 FH:15,6 zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:71,8 CK:19,3 50:0,81 SZH:75,3 CK:25,1 50:2,96 SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Daragaluska leves (1,3,9,12 -
Anaﬁa’szos csirker(a Iul(:{ 7)) Gylimdlesleves (1,7,12)
! eragu Rakott zéldbab (1,7) UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP
Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Alma ! v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 17,12
EN:509 EN:596 EN:O EN:O EN:O EN: EN:
75:12,1 TZ5:1,4 FH:18,2 75:25,6 125:7,9 FH:21,3 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: z5: Tz5: FH: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:77,3 CK:19,3 50:1,06 SZH:68,5 CK:24 50:0,69 SZH: CK: S0: SZH: CK: Nej SZH: CK: Nej SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: cK: s0: SZH CK: o] SZH CK: S0: SZH CK: sO SZH CK: $0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
< Sajtkrém (7) Sertésparizsi
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin
= Z6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1
) EN:160 EN:211 EN: EN: EN: EN: EN:
75:2,5 125:1,1 FH:7,5 75:8 125:2,9 FH:7,1 z5: z5: FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz5: : zs: FH: zs:

bb his f

gy

hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
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4 4 . e
Budapest Altaldnos iskola alsé tagozat 2025.12.29.-2026.01.04.
- e e oo . - -
Gyumélcstea P Gyumdlcstea
- M PP Tejeskavé (7) v o
Péréhagymas turékrém (7) ) Magyaros vajkrém (7)
i Al Margarin RS .
Teljes ki6rlés(i zsemle (1) . . Teljes ki6rlésd kenyér (1)
L Fatorzs kifli (1,3,7) .,
Kigyéuborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7 17
EN:206 EN:327 EN:207 EN: EN: EN: EN:
75:2,8 15:1,6 FH:8,2 25:85 T25:4,1 FH:10 25:4,6 T25:2,8 FH:5,1 zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: 5: Zs: FH:
SZH:35,5 CK:8,8 50:0,69 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,71 SZH:34,4 CK:8,6 50:0,93 SZH: CK: Nej SZH: CK: Nej SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Sdrgaborsé krémleves (1
Szinges levesgydngy (1 3(7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
. : " Csirkeporkolt (1 Panirozott halrud (1,4 , . , .
Réntott sajt (1,7) . ”p . () . (1,4) TELI SZUNET TELI SZUNET
. Tokfézelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Petrezselymes rizs Teljes ki6rlés( kenyér (1) Hézi vegyes salata
Tartarmartas (3,7,10) ! v &Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10 17,12 1349
EN:846 EN:413 EN:574 EN:O EN:O EN: EN:
25:38,6 T25:10,1 FH:24 25:11,3 12533 FH:18,8 25:15,3 T25:1,6 FH:18,3 zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: 5: Zs: FH:
SZH:97,8 CK:10 50:2,08 SZH:53,1 CK:12,1 50:2,16 SZH:83,1 CK:25,3 50:1,45 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sdrgaborsé krémleves (1
. 8 . & Paradicsomleves (1,3,9)
Szines levesgyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) Resztelt csirkems; (1)
Hosszumetélt (1) Chilis bab " ) TELI SZUNET TELI SZUNET
. B , Tort burgonya (12)
Tejfol (7) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Hazi veaves salita
Reszelt sajt (7) gy
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,12 139,12
EN:608 EN:542 EN:511 EN:O EN:O EN: EN:
75:26,2 125:10,9 FH:24,8 75:16,3 T25:5,1 FH:28,5 75:11,9 T25:3,5 FH:24,5 zs: Tz5: FH: z5: Tz5: FH: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH:
SZH:65,2 cK:4,3 50:1,03 SZH:69 cK:7,7 50:1,19 SZH:70,7 CK:23,7 50:1,12 SZH: CK: Nej SZH: CK: Nej SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: cK: s0: SZH: cK: 50: SZH: CcK: S0: SZH: cK: $0: SZH: CK: $0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Gépsonka
< Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
=z Alma Teljes kiérlésti kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
% Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
136 1 1,7
) EN:197 EN:188 EN:178 EN: EN: EN: EN:
75:8,4 125:2,1 FH:2,5 25:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,4 T25:39 FH:6,5 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: zs: FH: zs: Zs:
CK:16,4 cK:1 CK:1,3 50:1,23 SZH: CK: Nej SZH: CK: CK: sO: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel knal keresz yezbdéssel eléfordulk k a kdévetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo B R K bb hus fog asaval csokk
y

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. U hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek

fényképes receptje honlapunkon (www.h

9

hu) megtekintheté ? S Ie EGY HUSMENTES EBEDROL!

/N ’



