Téli sziinetre l’égl JétékOk: Gumizas / kazal Kolos és a Youtube gy(jtésébdl

Az én gyerekkoromban a gumizas volt az egyik legnépszertibb jaték az
iskolaudvarokon. Persze foképp lanyok jatszottdk, de idonként mi, fitk is
bealltunk ugréalni. Emlékszem, az volt a legnépszeriibb az osztalyban, akinek
volt egy nagy darab gumija. Te is emlékszel rd? Tanitsuk meg erre a jatékra
gyermekeinket is! Sziikség van egy 3 méteres gumira. ez altalaban
rovidaruboltban vagy textilboltban beszerezhetd.

Ketten a gumit tartjak, egy pedig ugral:

5.) 6sszehuzas

6.) kilépés, szembefordulds a gumival

A gumit az els6 fokozaton a bokara kell helyezni
¢s kezdddhet az ugralas:

1.) 2 ugras a bal oldalon

2.) két ugras a jobb oldalon

7.) atugras

3) indkét labbal raugrani a gumira 8.) fordulés, ralépés a gumira

4.) terpesz




Ha hibatlanul sikertiilt végrehajtani a gyakorlatot, akkor tovabb lehet
1épni a kovetkezo fokozatra €s ott is ugyanezt az ugrdiskolat kell jarni.
Es igy folytatni végig a fokozatokon.

1. fokozat: boka

2. fokozat: labszar

3. fokozat: terd

4. fokozat "als6" comb
5. fokozat: "fels6" comb
6. fokozat: csipd

Ha a jatékos elrontja az ugralast (beleakad a gumiba, vagy nem tud
raugrani a 3. pontnal), akkor csere kdvetkezik - az egyik gumitartd
emberrel. Ha jra ra keriil a sor, ott folytathatja, ahol el6tte elrontotta,
tehat nem kell eldrol kezdenie.

Az a legligyesebb, aki a leghamarabb végez az 0sszes fokozattal.

(K6szondm a fényképek elkészitésében nyujtott segitséget Barna Monikanak, Szabo
Istvannak és Racz Attilanak.) / Kazal Kolos
forras: https://www.varazsbetu.hu/beszelgessunk (ut.ledltés 2022.12.08.)

Mozgasban latvanyosabb:
https://youtu.be/KEnBiDGVXHE felnsttekkel

https://voutu.be/Pa9BYoZVrid gyerekekkel is.

Pihenéskent lehet ezt is fonallal,

angol nyelvu film, mi ezt is jatszottuk
régebben.:

https://voutu.be/HTSxcNIThSM

Ide tette: Orsi néni-konyvtar


https://www.varazsbetu.hu/beszelgessunk/gumizas
https://youtu.be/kEnBjDGVXHE
https://youtu.be/Pa9BYoZVri4
https://youtu.be/HTSxcN9Ih5M

+Dobozjaras

Ma két mozgasos jatekot ajanlok Nektek. A sok tiles utan igazi felidiilest jelenthet a
DOBOZJARAS. A jatékot két valtozatban jatszhatjatok, akar négy éves kortdl.

Fiiles dobozok Az clsé véltozathoz gyermekenként két nagy konzervdobozra van
sziikség. Sziikség van egy kis elokésziiletre is. Egy furdoval at kell lyukasztani a doboz felsé
sz¢1ét két helyen a perem alatt, egymassal szemben. A lyukakon pedig egy zsinort kell
atvezetni, olyan hosszan, hogy gyermeked kényelmesen megfoghassa, ha a dobozra all.

Ha kész van a dobozpar, akkor gyermekednek a dobozokra kell allnia, majd ugy kell
Iépegetnie, hogy a dobozt mindig a labaval egyiitt mozgatja tovabb. Ha tobb gyerek is van,
akkor akar versenyt is lehet rendezni.

Mocsarjaras

A jaték masodik valtozata egy kicsit nehezebb. Ehhez harom nagy iires festékesdobozra van
szlikség. (Ha a gyerekek versenyezni akarnak, akkor versenyzdnként kell a 3-3
festékesdoboz!)

A jaték menete: Helyezz harom festékesdobozt egymastdl kis tavolsagra, a foldre. Egy
gyermek alljon ra két dobozra igy, hogy a doboz kozepére 1épjen, igy biztosan tud
egyensulyozni. Ovatosan hajoljon le a harmadik dobozért és azt helyezze az egyik laba elé.
Majd egyenesedjen fel, s 1épjen rd a most odahelyezett dobozra. Ezutan jra hajoljon le, s az
iiresen maradt dobozt tegye a masik laba elé. Igy kell haladni 1épésrél 1épésre. A célnal 1épjen
le a dobozrdl, s adja at a dobozokat a tarsanak. Versenyezhetnek is - az gydz, aki elobb beér a
célba. Fontos, hogy olyan dobozt valasszatok, amelyet a gyerekek jol meg tudnak fogni - ezért
JOk a festékes dobozok, mert azoknak belsd peremiik van.

Figyelj oda ra, hogy a dobozokat kis tavolsagra helyezzék a labuk elé, mert a nagy tavolsagot
atlépni nem konnyt, ezt csak a nagyobbak tudjdk megcsinalni. Mindig pontosan a 1ab elé kell
tenni a dobozt, hogy egyenes vonalban lehessen haladni.

Vidam egyensulyozast, felhdtlen egyiittlétet kivanok!

https://varazsbetu.hu/beszelgessunk/dobozjaras/



https://varazsbetu.hu/beszelgessunk/dobozjaras/

SzUlbknek 1 cikk: Okosabb és kreativabb / Kazal Kolos

Szerettesd meg gyermekeddel az olvasast...részlet

Soha sincs késo, hogy megszerettesd gyermekeddel a konyveket és az olvasas élményét. A
kutatasok is azt mutatjak, hogy azok a gyerekek, akiknek sziilei esténként olvastak, és akikkel
sziileik beszélgettek is olvasasélményeikrél, sikeresebbek a szovegértési feladatokban,
nagyobb a szokincsiik, kreativabbak ¢€s jobb képzelderdvel rendelkeznek. A kutatdsok szerint
még gyermeked 1Q-jat is ndvelheted vele, ha Te olvasol. Rdadasul a gyerekek (bar ez nem
mindig latszik) mintakdvetdek: ha latjak, hogy Te olvasol (és még jol is szorakozol kozben),
szivesebben vesznek maguk is konyvet a keziikbe.

Ha egy gyerek szeret olvasni, akkor ez nem kotelesség szamara, ezért sokat és jobban olvas,
az olvasottakat pedig konnyebben megérti és megjegyzi. Természetesen jobb jegyeket kap az
iskolaban és a hattértudasa is tobb lesz, ami szintén hozzajarul ahhoz, hogy konnyebben
tanuljon. Osszefoglalva: az olvasasi képesség javuldsa az iskolai teljesitményre is hat. Nem
kicsit...

Nincs késo, elotted az egész nyari sziinet, most megszerettetheted gyermekeddel az olvasast!
De mit kell tenned ennek érdekében?

1. Egész kis koratol olvass neki!

CsecsemOknek is kaphatoak anyagbol vagy miianyagbol késziilt kis konyvek. Igaz, hogy
ezekben csak képek vannak, de a babdk szeretik lapozgatni dket, kozben lekotik a figyelmiiket
a képek. Nem csak lefekvéskor mesélhetsz. Olvashattok barmikor, akar a strandon, akar az
orvosi rendeldben varakozva, vagy otthon napkdzben. Mikor ugy érzed, hogy gyermeked
elfaradt, helyezétek magatokat kényelembe és olvassatok. Az a Iényeg, hogy gyermeked
pozitiv élményeket szerezzen az olvasassal kapcsolatban.

2. Jarjatok egyitt konyvtarba!

Nézegessétek, lapozgassatok a konyveket. A konyvtarosok is tudnak Neked tippeket adni
arra, hogy mit érdemes kikolcsondzni. Ha gyermeked kis koratol megszokja a konyvtarba
jarast, talan késébb nélkiiled is elmegy majd. Megtanulja, hogyan kell hasznalni és szeretni a
konyveket, hogy hogyan kell hasznélni a konyvtarat, hogy a konyveket idében vissza kell
vinni €s vigyazni kell rajuk.



3. Ne eroltesd a korai olvasastanulast!

Sok sziilé gondolja, hogy hasznos, ha gyermeke mar 4 vagy 5 évesen folyékonyan olvas, ezért
folyamatosan erdlteti a tanulést. Ezek a sziilok ezt altalaban azzal indokoljak, hogy a gyermek
szeretett volna megtanulni olvasni. Azonban ezzel nem haszndlnak semmit: a felmerések
szerint 8-9 éves korban azok a gyerekek sem mutatnak jobb tanulasi teljesitményt, akik mar
6vodaban is olvastak. Valdjaban sokszor még artanak is: a korai gyakorlas azt
eredményezheti, hogy a gyermek elvesziti az érdeklédését az olvasas irdnt.

4. Olvass olyan gyakran, amilyen gyakran csak tudsz!

A gyerekek szeretnek mesét hallgatni evés kozben is, ezért akar étkezés kozben is olvashatsz.
Ez olyan, mint amikor gyermekorunkban délben szolt a radid. A rossz étvagyt, valogatds
gyerekek figyelmét elterelhetjiik a mesével, raadasul a mese jo kiindulopont lehet egy
beszélgetéshez is.

5. Ne hagyd abba az olvasast, amikor megtanul olvasni!

Egy els6s, masodikos gyermek még nem tud olyan gyorsan és olyan hosszl, nehéz szovegeket
elolvasni, mint egy felnétt. Neki az olvasds még kemény munka, nem pihenés. A mesélés
viszont kikapcsolodas, kozos program. Ilyenkor a gyerekek konnyebben megnyilnak. Lehet,
hogy ilyenkor meséli el, mi bantja, vagy mi okozott neki 6romet.

6. Legyen egy Kis sajat ritualétok a meseolvasasra!

Valasszatok ki egy kényelmes kuckot a lakdsban, ahova minden nap kozel azonos idében
leheveredtek, és olvastok. Fontos a ,,mikor”, probéljatok meg olyan idépontot véalasztani,
amely mindkettétoknek megfelel, egyikotok sem fesziilt amiatt, hogy mennyi dolga van még
hatra, vagy mennyi leckét kell még megcesinélni.



7. Olvassatok egyiitt!

Valasszatok ki egy gyermeked szintjének megfeleld konyvet, és kezd el olvasni neki. Olvasd
fel Te az elso fejezetet, majd menj el vacsorat késziteni, és kérd meg gyermeked, hogy a
masodik fejezetet egyediil olvassa el. Kicsit késébb kérd meg, hogy mesélje el, mit olvasott.
Kovetkez6 nap megint olvass egy kicsit, majd hagyd, hogy tjra 6 fejezze be. Gyermeked igy
elébb-utobb kedvet kap az egyediili olvasasra is.

8. Olvass Te is lefekvés elott!

Hiaba biztatod gyermeked olvasasra, ha sohasem lat a kezedben konyvet, nem leszel hiteles
szamara. Ha azt latja, hogy pihenésképp Te is olvasol, nem is kell annyit hangsulyoznod az
olvasas fontossagat.

9. Korlatozd a tévénézést!

Akarmilyen izgalmas is, nincs olyan konyv, amely versenyezni tudna a tévével. Gyakran latni
olyan gyerekeket, akik mozdulatlanul, néman merednek 6rakon at a tévére. Ne hagyd!
Egyezzetek meg benne, hogy mennyi 1d6t nézhet tévét egy nap.

Mindent egybe vetve, az élet minden teriiletén fontos az olvasas szeretete €s a jo olvasasi
képesség elsajatitasa, a jo szovegértés. Nélkiiliik a mindennapi életben is nehéz elboldogulni.
Példaul, ha egy 0j haztartasi gépet szeretnél vasarolni, ahhoz, hogy a Te igényeidnek
legmegfeleldbbet valaszd, el kell olvasnod a leirasat, és megfelden értelmezned is kell. A jo
olvasasi képesség €s szovegértés elsajatitasat sok olvasassal is elérheted. / Kazal Kolos

Elményekben gazdag, jatékos, szerencsés iinnepkort kivanok
MINDENKINEK!



